
NLP-Mentaltrainer
Ausbildung
Menschen können oft viel mehr, als sie sich
selbst zutrauen. Durch deine
Weiterentwicklung hilfst Du auch anderen
dabei, dieses Potenzial zu nutzen!
Die Ausbildung in NLP-Mentaltraining gibt dir
dafür wirkungsvolle Methoden und ein
vielseitig einsetzbares Werkzeug.

Der Lehrgang verbindet den anerkannten
NLP-Practitioner mit spezialisierten Modulen
für Mentaltraining in der Steiermark zu Deiner praxisnahen Ausbildung - für mentale Stärke,
Zielarbeit und ressourcenorientierte Begleitung.

Teil 1: NLP-Practitioner Level (6 Module in Wien oder Steiermark, sowie Selbsterfahrung)
Teil 2: Aufschulung für NLP-Mentaltraining (4 Module in der Steiermark)

Voll zertifiziert vom öst. Dachverband für NLP und der EANLP.
Externe NLP-Vorerfahrung kann nach Absprache angerechnet werden. Für das erste der vier
Spezialmodule ist auf Wunsch auch das Modul NLP-Master 1 in Wien anrechenbar.

Kursorte:
In Präsenz beim Team Winter in 1030 Wien, sowie in der Steiermark bei Graz.

Kosten:
Aufschulung auf den NLP-Practitioner: € 1790.- bei Vorauszahlung, oder € 479.- pro Spezialmodul bei
Einzelbuchung.

Aktuelle Termine umseitig!



Aktuelle Termine:

NLP-Mentaltraining 1 (Kurs Nr. 050101)
Thema: Intuition und Trance
Leitung: Silvia Riediger und Michael Winter, MSc
Termin: Fr 09.04.2027, 14 Uhr bis Sa 10.04.2027, 20 Uhr
Kursort: Steiermark

NLP-Mentaltraining 2 (Kurs Nr. 050102)
Thema: Meine Heldenreise
Leitung: Silvia Riediger und Mag. Ulrike Mayer
Termin: Fr 04.06.2027, 14 Uhr bis Sa 05.06.2027, 20 Uhr
Kursort: Steiermark

NLP-Mentaltraining 3 (Kurs Nr. 050103)
Thema: Rad der Weisheit
Leitung: Silvia Riediger und Sigrid Winter
Termin: Fr 30.07.2027, 14 Uhr bis Sa 31.07.2027, 20 Uhr
Kursort: Steiermark

NLP-Mentaltraining 4 (Kurs Nr. 050104)
Thema: Energie und Charisma
Leitung: Silvia Riediger und Michael Winter, MSc
Termin: Fr 03.09.2027, 14 Uhr bis Sa 04.09.2027, 20 Uhr
Kursort: Steiermark

https://www.teamwinter.com/ausbildung/nlp-mentaltrainer

